Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.
szerda

hétfé kedd

Tejeskavé Petrezselymes tarékrémes

Uborkaval

Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj

Barackos tea .
Tej
Snidlinges sajtkrémes

edt l'el'ld Kiflivel Zsemle Kifli

Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj

csiitortok péntek
Csipkebogyos tea
Silt haskrémes Tej

Teljes ki6rlési kenyér Fatorzs kiflivel
Lilahagymaval

Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj

Reggeli Bolcséde
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 253g 1329 7.949 1799 1.009g 11669 13589 7729 8.28¢ 6.87g 2619 13809 11859 5619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.99¢g 0.61g 4955 g 22189 0.38¢ 33.80 g 0.00g 0.88 ¢ 45189 14999 0319 55.72 g 10.75g 0.859g
1,7 1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7
Nektarin Alma Gorogdinnye Nektarin Alma
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tiz6rai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0479 0.23g 0.03g 0.20g 0.20g 0.00g 0.50 g 0.20g 0.00g 0.47g 0.23g 0.03g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.89 g 0.00g 0.00 g 3509 0.00 g 0.01g 6.50 g 0.00g 0.01g 5.89g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
A Vegyes zoldségkrémleves
Gyumdlcslé N - . Daragaluska leves oy 9 .
e Tavaszi z6ldségleves Alfoldi gulyasleves : o 1 x Piritott kenyérkockaval
Cukkinifézelék } ) ) P . . Finomfézelék S )
P Paradicsomos husgomboc Csében sult brokkoli . B Csikos tokany
Sertésporkolttel ~ A R Daréltlenmagos fasirttal .
) ) F6tt burgonyaval Gorogdinnye ) ) Bulgur korettel
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel "
Uborkasalataval
Ebéd BlO;C,SOde Energia: 344.50 Kcal / 1,440.01 Kj Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41 Kj Energia: 265.22 Kcal / 1,108.62 Kj Energia: 602.98 Kcal / 2,520.46 Kj Energia: 503.52 Kcal / 2,104.71 Kj
-3 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93g 15599 451¢g 12.63g 18.749g 3.05¢ 14909 11.95¢g 3449 24.38¢g 19.759g 0.89g 19.029 22499 5.11¢g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.44 9 3309 0.629g 43069 10.00g 2529 23979 0.00 g 1.889 80.75¢g 301lg 2129 58.78¢g 5309 3519
1,7 1,39 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9
Erdei gyimélcsos limonadé Erdei gyumolcsos limonadé . .
) . g . . Almés-fahéjas tea
Toast felvagottas Tej Csirkemell sonkéas Tej Kifi
Teljes ki6riést kenyér Magyaros vajkrémes Rozskenyér Citromos tlrékrém .
: p . ) ) s Kockasajttal
Margarinnal Félbarna kenyér Margarinnal Babapiskoétaval )
o . . Paradicsommal
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Bolcséde Energia: 209.39 Kcal / 875.25 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 211.41 Kcal / 883.69 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj
1-3 éves - - ] - . ] - . - . ] - . ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3869 130g 13.18¢ 14209 7.099 8.66 9 3519 5569 11.25¢ 8229 3999 8279 6.60g 3839
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.35g 541g 031g 42389 0.00g 0.23g 36189 5419 1.08¢ 32.03¢g 11.39g 0.28¢g 37.10g 12.99 g 1119
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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